
Femmes et investissement 
- motivations et barrières
En Europe, les femmes épargnent davantage en espèces qu’elles n’investissent; 
elles sont nombreuses à croire qu’elles ne disposent pas de l’argent et des 
connaissances nécessaires pour le faire.

Risque de perte en capital. Communication publicitaire. 31 décembre 2023
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Seules 24 % des femmes dans le monde investissent 
régulièrement, contre 66 % qui épargnent régulièrement. Alors 
que leurs homologues masculins affichent un score plus faible 
en matière d’épargne (57 %), ils sont beaucoup plus enclins à 
investir (36 %). 

En Europe, les Suédoises et les Finlandaises sont les plus 
nombreuses à investir (41 % chacune), tandis que les  
Espagnoles (15 %) et les Grecques (12 %) sont les moins 
nombreuses à le faire.

Selon une étude menée dans cinq pays européens, les femmes 
qui n’investissent pas citent comme première raison le manque 
d’argent, suivi du manque de connaissances financières 
suffisantes et, en troisième lieu, d’un sentiment d’incertitude 
quant à leur avenir financier à long terme.

Manque d’argent

Manque de connaissances financières

Incertitude quant à l’avenir financier

Les femmes épargnent davantage pour les dépenses d’urgence 
que les hommes (39 % contre 31 %), mais moins pour la retraite 
(26 % contre 35 %).

Si l’écart entre les comportements d’épargne et 
d’investissement des femmes et des hommes 
semble être un phénomène mondial, l’écart en 
matière d’investissement est presque inexistant aux 
États-Unis (35 % contre 36 %).

Source : Klarna Money Management Pulse, 30 juin 2023

Couverture géographique de l’étude : États-Unis, Royaume-Uni, Australie, 
Allemagne, Autriche, Pays-Bas, Belgique, France, Suède, Norvège, Finlande, 
Nouvelle-Zélande, Italie, Pologne, Portugal, Espagne, République tchèque et Grèce.

Le manque d’argent pourrait toutefois relever davantage de la 
perception que de la réalité, comme l’indique une étude de BNY 
Mellon :

Les Européennes estiment qu’ il faut au moins 3000 € de revenu 
mensuel disponible pour pouvoir commencer à investir, ce qui 
contraste fortement avec les faibles montants d’entrée sous-
jacents à de nombreux produits d’investissement, par exemple 
les produits indiciels tels que les ETF, qui affichent des tickets 
minimums de 100 € ou moins.

Source : BlackRock / iShares : BlackRock / iShares, 1er février 2024

Source : N26, Women & Investing Survey, février 2022 (Autriche, 
Allemagne, France, Espagne, Italie)

Source : BNY Mellon, The Pathway to Inclusive Investment, 2 février 2022 
(16 pays développés dans le monde)
1 Taux de conversion USD/EUR au 1er février 2024v

Revenu disponible nécessaire pour investir

Perception Réalité
Epargne de précaution Retraite

Épargner

24%66% 36%57%

Investir

26%39% 35%31%

3000€ 100€

L’habitude d’épargner 
plutôt que d’investir

54%

36%

22%

Les femmes européennes ont tendance à épargner 
davantage mais à investir moins que leurs 
homologues masculins.

Femmes non investisseuses : quels sont les 
obstacles ?
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Investisseuses européennes : 
variations selon les pays
La Suède, la Finlande et l’Allemagne ont les proportions 
les plus élevées de femmes qui investissent, et présentent 
également l’écart le plus faible entre les sexes à cet égard.

La Grèce, l’Espagne et la Pologne sont les pays où le 
pourcentage de femmes investissant est le plus faible ;  

les pays où l’écart entre la proportion d’hommes et de 
femmes investissant est le plus important sont les Pays-
Bas, la République tchèque et l’Italie.

Pourcentage de consommateurs par pays qui épargnent leur argent sur des 
comptes d’épargne et/ou qui investissent leur argent dans des produits financiers.

Source : Klarna Money Management Pulse, 30 juin 2023 Klarna Money Management Pulse, 30 juin 2023
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Construire une sécurité 
financière pour ma famille

43.1%

Pourquoi les femmes 
veulent-elles investir ?
Selon une étude réalisée dans cinq pays européens, les 
femmes citent comme première raison d’investir le souhait 
d’assurer la sécurité financière de leur famille (43,1 %), 
suivi de l’intention de faire fructifier leur épargne à long 
terme (42,9 %) et d’épargner en vue de la retraite (40 %)..  

Les principales motivations des 
femmes pour investir :

Source: N26, Women & Investing Survey, February 2022 (Austria, Germany, France, Spain, Italy)

Faire fructifier l’épargne à long terme

42.9% Épargner pour la retraite

40.0%
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2.1.

14%

42%

Femme

55% 36%

Les questions d’argent me 
stressent régulièrement”

J’attribue de l’importance 
à la forte volatilité des 

marchés

58%38%

HommeFemme

Les femmes sont déterminées à 
améliorer leur bien-être financier

Par rapport à 2021, où seulement 14 % des femmes 
américaines interrogées ont indiqué vouloir donner 
la priorité à leur sérénité financière, cette proportion 
a triplé pour atteindre 42 % en 2022.

2021 2022

En outre, bien qu’elles soient généralement 
plus préoccupées par les questions d’argent, 
les femmes semblent avoir accordé moins 
d’importance à la forte volatilité que la plupart des 
marchés ont connue en 2022 (38 %, contre 58 % 
des hommes) et, par conséquent, elles ont été 75 
% à maintenir leurs contributions au portefeuille 
de retraite existant, fidèles au principe clé de 
l’investissement à long terme.

Des données américaines suggèrent que les femmes ont tendance à se préoccuper 
davantage de l’argent que les hommes, mais deux tendances méritent d’être soulignées :

Source : Censuswide pour le compte d’Ellevest, The State of Women’s financial wellness, 22 septembre 2022.
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Communication publicitaire.
Avant d’investir, veuillez lire le Prospectus et le KID PRIIPs disponibles sur www.blackrock.com/it, qui contiennent un résumé des droits des investisseurs.

Avertissements sur les risques 
Risque de perte en capital. La valeur des investissements et les revenus qui en découlent peuvent aussi bien baisser qu’augmenter et ne sont pas garantis. 
Les investisseurs peuvent ne pas récupérer le montant initialement investi. Les performances passées ne constituent pas un indicateur fiable des résultats 
actuels ou futurs et ne doivent pas être le seul facteur à prendre en considération lors de la sélection d’un produit ou d’une stratégie. Les variations des 
taux de change entre les devises peuvent entraîner une diminution ou une augmentation de la valeur des investissements. Les fluctuations peuvent être 
particulièrement marquées dans le cas d’un fonds à volatilité élevée et la valeur d’un investissement peut chuter soudainement et de manière substantielle. 
Les niveaux et la base d’imposition peuvent changer de temps à autre. 

Informations importantes
Dans l’Espace économique européen (EEE) : ce document est publié par BlackRock (Netherlands) B.V., autorisé et réglementé par l’Autorité néerlandaise 
des marchés financiers. Siège social Amstelplein 1, 1096 HA, Amsterdam, Tel : 020 - 549 5200, Tel : 31-20-549-5200. Numéro de registre du commerce : 
17068311 Pour votre protection, les appels téléphoniques sont généralement enregistrés.

Toute recherche contenue dans le présent document a été obtenue et peut avoir été utilisée par BlackRock pour ses propres besoins. Les résultats de 
ces recherches ne sont mis à disposition qu’à titre accessoire. Les opinions exprimées ne constituent pas un conseil d’investissement ou autre et sont 
susceptibles d’être modifiées. Elles ne reflètent pas nécessairement les opinions des sociétés du BlackRock Group ou d’une partie de celui-ci et aucune 
garantie n’est donnée quant à leur exactitude.
Le présent document est fourni à titre d’information uniquement et ne constitue pas une offre ou une invitation à investir dans les fonds BlackRock et n’a pas 
été préparé dans le cadre d’une telle offre.

© 2024 BlackRock, Inc. Tous droits réservés. BLACKROCK, BLACKROCK SOLUTIONS et iSHARES sont des marques commerciales de BlackRock, Inc. ou de 
ses filiales aux États-Unis et ailleurs. Toutes les autres marques sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.
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